
 

 

HAT TRICK 
WCS Novice faci le ,  4  murs,  32  Cpts ,  1  Tag/Restart   

 

   Chorégraphe : 
 

Rob Fowler (Février 2016) 

   Musique        : Lose My Mind, Brett Eldredge (104 bpm) 

 Intro : 16 Comptes, Démarrer sur le chant      PdC = Poids du Corps 

 

1 – 8  WALK R, L, FWD R, TOUCH L, BACK L, R SHUFFLE BACK, COASTER STEP 

1-2    2 Pas de marche (PD-PG) 
3&4    Pas en avant du PD, Touch PG juste derrière Talon D, Pas en arrière du PG 
5&6     Triple Step en arrière (PD-PG-PD) 
7&8  Pas en arrière sur plante G, Plante D près du PG, Pas en avant du PG 
 

2 – 16  R TOE-HEEL-CROSS, TOUCH L, BACK L, R HEEL, STEP R 
L TOE-HEEL-CROSS, TOUCH R, BACK R, L HEEL, STEP L 

1&2     Touch D légèrement devant PG (genou In), Talon D (genou Out), Croiser PD devant PG, 
&  Touch G juste derrière PD 
3&4     Pas en arrière du PG, Touch Talon D devant, Pas du PD près du PG 
5&6    Touch G légèrement devant PD (genou In), Talon G (genou Out), Croiser PG devant PD, 
&  Touch D juste derrière PG 
7&8    Pas en arrière du PD, Touch Talon G devant, Pas du PG près du PD 
Ici, au Mur 3 (à 6 h), Tag +Restart * 
 

17 – 24 R ROCK, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE R, L ROCK, RECOVER, ¾ TURN SHUFFLE L 

1-2     Rock D en avant, Revenir sur PG 

3&4  ↷ ½ Tour à D et Triple Step en avant (PD-PG-PD)                6 h 

5-6     Rock G en avant, Revenir sur PD 
7&8     ½ Tr à G et Pas en avant PG, Pas du PD près du PG, ¼ Tr à G et Pas en avant PG     9 h 
 

25 – 32 POINT R SIDE, CLOSE, HEEL SWITCHES, CLAP x2, STEP R 
POINT L SIDE, CLOSE, HEEL SWITCHES, CLAP x2, STEP L 

1&     Pointer PD à D, Pas du PD près du PG, 
2&3  Talon G devant, Pas du PG près du PD, Talon D devant 
&4  Clap x2 
&  Pas du PD près du PG, 
5&  Pointer PG à G, Pas du PG près du PD, 
6&7        Talon D devant, Pas du PD près du PG, Talon G devant 
&8     Clap x2 
&  Pas du PG près du PD 
 

Recommencez 

 
* TAG + RESTART : pendant le Mur 3 (face à 6h), danser jusqu'à la fin de la Section 2 et rajouter 
1-2 Stomp D devant (garder PdC sur PG), Pause 
3&4 Clap x3 
 
 

 

Source : Frédérique Touache… Merci pour l'idée   

Traduite, adaptée et mise en page par MariNo, EAST’n’WEST Dancers 


